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питания населения»
Для детей в возрасте от 2 лет до 3 лет непрерывная образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:
[bookmark: bookmark12]-	в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно;
[bookmark: bookmark13]-	в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности:
[bookmark: bookmark14]-	для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,
[bookmark: bookmark15]-	для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,
[bookmark: bookmark16]-	для детей 6-го года жизни - не более 25 минут
[bookmark: bookmark17]-	для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 -30 минут в день.
Непрерывная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность.
Непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.
[bookmark: bookmark18][bookmark: bookmark19][bookmark: bookmark20]                                                  
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TIPUHSITO:

Ha 3aCe/[aHuH MeIarori4ecKoro Copera
TIpoToxon Ne 1

o1 31.08.2023 r.

IMpuka3 Ne 104 ot 31.08.2023r.

®OPMbI OPTAHU3AIINHA
HenpepbIBHOH 00pa3oBaTe/IbHOI 1eATeIbHOCTH
MBI0Y «ACJIHA — CAL Ne 394 T'. TOHEIIKA»
Ha 2023-2024 y4eOublii rox

- Jlnst fereit ¢ 2 et 10 3 NeT - HOArpyTIoBast;
- B JOWIKOJbHBIX 'PYMIaX - HOArPYMNIOBhIE, (YPOHTATBHBIE.
MakcuMabHO JOMyCTUMBINH 00bEM 00pa3oBaTeNbHOM HArpy3KH COOTBETCTBYET

CaHUTAPHO - SIUIEMHOJIOTMYECKIM NpaBiiaM 1 Hopmatueam CanlTuH:

o Canurapusie mpaswia CIT 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3NHIEMHONIOTHIECKHE
TpeGOBaHMS K OPraHW3aLMAM BOCIIMTAHUS M OOYUeHUs, OTIbIXAa U 03J0POBICHHUS
JieTeil ¥ MOJIOJICKI»

¢ Canwrapubie mpaBwia u HopMbel CanlluH 1.2.3685-21 «'muruenndeckue
HOpMaTUBbI 1 TpeOoBaHUs K obecriedeHnIo Ge30macHOCTH  (Win) Ge3BpeTHOCTH
Ut yenoBeka (haxTOpoB cpes OOHTAHUSI»

» CanmrapHo-snmuaemuonorudeckue npaswia CIT 3.1/2.4.3598-20 «CanmrapHo-
SMHAEMHONIOTHIECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOMCTBY, CONEPKAHMIO M OpraHU3alMu
paGotbl 00pa3oBaTENbHBIX OpraHM3aLMii W JPYrHX OOBEKTOB COLMAIBHOM
UH(PACTPYKTYpBI U JeTeil ¥ MOJOAEKHU B YCIOBHAX PAacHpOCTPAHEHUS HOBOMH
kopoHasupycHoit uapeximn (COVYII-19)»

» CanurapHo-3nuaeMHuoIorndeckue npasuia u Hopmbl CanlluH 2.3/2.4.3590-20

«CaHHTapHO-Sl'IHECMPIOJIOFH‘IeCKHC Tpeﬁonamm K Oopranudsanin 00LIECTBEHHOTO




